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HOVORME O JEDLE 



ZOZNAM AKTIVÍT 

 

 rozhlasová relácia 

 žiacky projekt 

 aktivity s obalmi 

 kreatívne tvorenie 

 



ROZHLASOVÁ RELÁCIA 

 Začali sme rozhlasovou 

reláciou, v ktorej sme 

„hovorili o jedle“, správnej 

životospráve a samozrejme 

sme pripomenuli dôležitosť 

údajov na obale. 

 Pripravili si ju žiačky 8.A 

triedy so svojou p. učiteľkou, 

vypočuli ju žiaci 1. – 9. 

ročníka. 



ŽIACKY PROJEKT 

 Dominika Pulišová z 8. B 

pripravila projekt, v ktorom 

ju zaujímalo,  ako sa jej 

spolužiaci stravujú a či ich 

zaujíma pôvod potravín. 

 (+ 20 žiakov 8.B) 



SLEDUJ INFORMÁCIE NA OBALE 

 „Tak, čo všetko sa môžeme dozvedieť z 

obalu?“- pýtali sa žiaci 6.B,C,D a 7.A,C,D triedy. 



ČO SME VŠETKO HĽADALI? 

 

pôvod potravín,  

 trvanlivosť, 

 šarža, 

 výživová hodnota, 

 zloženie potravín, 

mali sme pripravené pracovné 

listy, priniesli sme si rôzne 

potraviny, sledovali sme 

informácie na obale a nakoniec 

sme potravinu zaradili do 

potravinovej pyramídy  

( 112 žiakov) 



 žiaci 7.A triedy aktívne pracovali ešte aj na 

ďalších hodinách, s p. uč. Vasilovou rozoberali 

témy o jedle, spoločne pracovali na pracovných 

listoch 

 ( 22 detí) 



 aj druháci „hovorili o jedle“  

 (15) 

 



KREATÍVNE TVORENIE 

 deti v školskom klube pod vedením p. vych. Z. 

Harazinovej a D. Melicherčíkovej z obalov 

vytvorili zaujímavé „umelecké diela“ 

                     ( 20 detí) 


